Zeleninova polévka s kuskusem

Pocet porci: 10

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi
zeleninova smés g 200
petrzel g 2
cesnek g 5
kuskus g 40
vyvar
voda nll 2500
polévkova kut. smés ks 1
mrkev g 70
celer g 30
cibule g 20
susena zel. smés g 5
sul
bobkovy list
nové kofeni

Postup

Na vyvar si oCistime a omyjeme korenovou zeleninu a cibuli, ddme spolu s kufeci smési do hrnce a
zalijeme vodou. Vyvar osolime, pfidame bobkovy list, nové kofeni a zeleninovou smés bez glutamatu
a bez soli. Nechame vafit. Do dal$iho hrnce si nachystdme zeleninu, kterou miZeme lehce orestovat a

poté zalit vodou, kterou osolime a dochutime. Pfiddme kuskus a vafime do zméknuti. Dochutime

¢esnekem a petrzelkou.



