Ragu z krutiho masa

Pocet porci: 10 détskych

Suroviny
Potravina Jednotka | MnozZstvi
krati prsa g 500
cibule g 200
Zampiony g 250
drlbezi vyvar ml 200
hrasek g 200
smetana na vareni g 250
hladka mouka g 80
citron ks 0,25
sul, pepf mlety
muskatovy ofisek

Technologicky postup

Omyté maso nakrajime na kostky, osolime a promichame. Na rozehfatém oleji osmazime nadrobno
nakrajenou cibuli, pfidame kriti maso a opékame. Opepfiime, podlijeme vyvarem a dusime do
polomékka. Potom pridame ocisténé nakrajené Zampidny, hrasek, okofenime Spetkou
nastrouhaného muskatového ofisku, podle potfeby podlijeme vodou a dusime domékka. Ve smetané
rozmichame hladkou mouku, vlijeme ji do masa a za stalého michani kratce povafime. Pred
podavanim ochutime $tavou z citronu.

Podavame s dusenou ryzi, téstovinami, vafenymi ¢i opékanymi brambory



