Krati soté s paprikou

Pocet porci:10

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi

krati maso g 500
cibule g 150
barevna paprika g 300
porek g 100
Zampiony g 250
olej g 120

vyvar g

sul, pepf, kof. smés g

Technologicky postup

Krati maso ocistime, nakrajime na nudlicky, osolime, lehce opepfime, mlizZeme pouZit i kofenici smés
pro zvyraznéni chuti, poptipadé bylinky, pokapeme olejem a nechdme v lednici odlezet. Mezitim si
olistime zeleninu, omyjeme a nakrajime na delsi nudlicky, cibuli mizeme na mésicky, Zampidny na
platky, popfipadé nastrouhdame nahrubo. Na rozpdaleném oleji ope¢eme maso do zlatova ze vSech

stran. Opecené maso vyjmeme, na vypeku z masa a oleje orestujeme cibuli, papriky, Zampiony a
pérek. Do hrnce/panve k zeleniné pfidame zpét maso, pfidame vyvar a dusime do mékka.

Vhodnou pfilohou muze byt parboild ryZe nebo ryzové, ¢inské nudle.



