Jarni pomazanka s medvédim cesnekem

Na 10 détskych porci:

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi
syr lucina g 200
vejce ks 3
fedkvicky g 200
cesnek medvédi g
sal g
mléko ml 50

Technologicky postup

Vejce uvarime natvrdo, vychladlé oloupeme a najemno nastrouhame.
Pridame lucinu, nastrouhanou redkvicku, najemno nasekany medvédi
Cesnek, dochutime soli, podle potreby zfredime mlékem a vyslehame.



