
Jarní pomazánka s medvědím česnekem 

 

Na 10 dětských porcí: 

Suroviny 

Potravina Jednotka Množství 

sýr lučina g 200 

vejce ks 3 

ředkvičky g 200 

česnek medvědí g   

sůl  g   

mléko ml 50 
 

Technologický postup 

Vejce uvaříme natvrdo, vychladlé oloupeme a najemno nastrouháme. 

Přidáme lučinu, nastrouhanou ředkvičku, najemno nasekaný medvědí 

česnek, dochutíme solí, podle potřeby zředíme mlékem a vyšleháme. 


