
Jablíčková pomazánka s mascarpone 
 

 

Na 10 dětských porcí: 

Suroviny 

 

Potravina Jednotka Množství 

tvaroh měkký g 250 

sýr macarpone g 200 

med g   

jablka g 150 

ořechy vlašské g 30 

rozinky g 30 

 

 

 

Technologický postup 

 

Tvaroh vyšleháme s mascarpone a dle chuti přisladíme medem. Omytá a 

oloupaná jablka nastrouháme najemno a vymačkáme šťávu. Pak je vmícháme 

do tvarohové směsi. Mažeme na veku nebo jiné bílá pečivo. Přizdobit můžeme 

například nadrobno sekanými ořechy nebo rozinkami. 


