Na 10 détskych porci:

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi
tvaroh mékky g 250
Syr macarpone g 200
med g
jablka g 150
orechy vlasské g 30
rozinky g 30
Technologicky postup

Tvaroh vyslehame s mascarpone a dle chuti prisladime medem. Omyta a
oloupana jablka nastrouhdame najemno a vymackame stavu. Pak je vmichame
do tvarohové smési. Mazeme na veku nebo jiné bila pecdivo. Pfizdobit mizeme

napriklad nadrobno sekanymi ofechy nebo rozinkami.



