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Cockové ragu

pocet porci: 10

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi
Cocka g 250
cibule g 100
cesnek g 30
Sunka g 100
rajsky protlak g 200
cukety g 150
mrkev g 100
rajCata drcena g 400
jarni cibulka g 50
bazalka, bobkovy list
petrzel
vyvar
balsamikovy ocet
sal, olej

Technologicky postup

Na oleji se zpénime cibulku, priddme na kosti¢ky nakrajenou Sunku, posekdme 2 strouzky ¢esneku a
kratce restujeme spolecné se sunkou. Poté prisypeme Cocku, kterou si predem namocime, dale
pridame na kosticky nakrajenou mrkev, ptiddme bobkovy list, rajéatovy protlak. Pak zalijeme
vyvarem do vyse ¢ocky a dusime, podlévame podle potfeby. Asi 10 minut pfed dovafenim vioZime
jesté nakrajenou cuketu s drcenymi rajcaty, jarni cibulku, zbytek ¢esneku a osolime. Nakonec

ochutime balsamikovym octem a vmichdme posekanou bazalku a petrzelku.



