Aljasska treska po mlynarsku

Pocet porci: 10 détskych

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi
aljasska treska g 600
cervena paprika g 0,2
kmin g
cesnek g 10
mouka polohruba g 20
olej g
maslo g 10
citrén ks 01.1l

Technologicky postup

Ocisténou aljasskou tresku osolime. V mouce rozmichame kmin, ¢ervenou papriku a prolisovany

¢esnek. Tresku obalime v ochucené mouce, uloZzime do vymazaného plechu, pokapeme olejem a

peceme ve vyhraté troubé. Tresku obratime a pokapeme rozpusténym maslem a dopeceme. Pred
podavanim pokapeme citronovou $tavou.

Poddvame s vafenymi brambory s pazitkou



