Jidelnicek

od 23.03.2026

Pondéli 23.3.2026

presn. MS ovocne pyre, piskoty, ¢aj ovocny (A: 01,03)
pol. MS Hrstkova s fazoli mungo (A: 01,06,07,09,10)
obéd MS Bolonské téstoviny (A: 01,03,06,07,09,10)

svaé. MS Pomazanka rybi, chléb, mrkev, sirup (A: 01,04,07)

Utery 24.3.2026

presn. MS Zavin makovy/ ofechovy, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08)

pol. MS Krémova dynova s krutony (A: 01,03,07,09)

obéd MS Peceny losos na masle, brambory Stouchané, salat (A: 01,04,07,09,10)
svaé. MS pomazanka avokadova, chléb, zelenina, mléko (A: 01,07)

Streda 25.3.2026

presn. MS pohankové lupinky, mléko, koncentrat (A: 01,07,08)

pol. MS Cesnekova (A: 03,06,09)

obéd MS Kufeci prsa se smetanovo - syrovou omackou, téstoviny (A: 01,03,06,07)
svaé. MS veka, maslo, syr cihla,paprika, mliéko (A: 01,07)

Ctvrtek 26.3.2026

presn. MS tvarohova péna s ovocem , Rohlik, ¢aj (A: 01,07)

pol. MS Slepici s kuskusem a kufecim masem (A: 01,06,09)

obéd MS Srbské rizoto, kompot (A: 01,03,07,09,12)

svaé. MS chléb dyriovy, pomazanka cuketova s vejcem, paprika, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Patek 27.3.2026

presn. MS pomazanka z tofu, chléb dyhovy, okurek, ¢aj (A: 01,07,10)

pol. MS Rajska s kuskusem (A: 01,06,09,10,12)

obéd MS Hrachova kaSe s cibulkou, uzené maso, chléb (A: 01,09,10)

svaé. MS Cerealni rohliky, zervé s pazitkou, zelenina, voda (A: 01,06,07,11)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 23.03.2026

Pondéli 30.3.2026
presn. MS  chléb, medové maslo, mléko (A: 01,07)
pol. MS Brokolicovy krém (A: 01,06,07,09,10)

obéd MS Kriti perkelt, celozrnné téstoviny (A: 01,03,06,07)
svaé. MS Pomazanka rybi, pletynka, zelenina, ¢aj (A: 01,04,06,07,11)

Utery 31.3.2026
presn. MS Chléb chia, pomazanka mrkvova, zelenina, mléko (A: 01,07)
pol. MS Rybi se zeleninou (A: 01,04,06,07,09,10)

obéd MS Veprové nudlicky na kari, bulgur s quinou, ovoce (A: 01,06,07,09,10)

svaé. MS RaZenka, pomazanka tvarohova s pazitkou, ¢aj, rajce (A: 01,07,10)

Streda 1.4.2026

presn. MS tvarohovy krém, rohliky, banan, sirup (A: 01,06,07)

pol. MS Hovézi s jatrovou ryzi a masem (A: 01,03,06,07,09,11)

obéd MS Pecené kure, ryze, zelenina (A: 06,07,09,10,11)

svaé. MS Rohliky, pomazanka s fazoli Mungo, kedlubna, miéko (A: 01,07)

Ctvrtek 2.4.2026

presn. MS pomazanka s Cervenou fepou, chléb, zelenina (A: 01,07)
pol. MS Zeleninova s quinou (A: 01,07,09)

obéd MS Cocka gurmanska, vejce, chléb (A: 01,03,07,09)

svaé. MS veka, Sunka dusena, kedlubna, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Séjové boby (sdja) 11 Sezamova semena
07  Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

K dispozici napoj (voda, sirup, ovocny koncentrat, ¢aj)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!
Hmotnosti jednotlivych porci jsou k nahlédnuti v kancelafi vedouci $kolni jidelny
Jidelni listek vystavila : vedouci $kolni jidelny
Synkova Petra

Masarykova stfedni Skola Letovice, pfispévkova organizace, TyrSova 500/6, Letovice
tel. 516 474 472, 739 406 086
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