Veprova kotleta v jogurtové omacce

Suroviny

Potravina Jednotka | MnoZstvi
veprova kotleta g 500
tuk g 150
jogurt g 200
smetana ml 200
mléko ml 100

bazalka g

mouka hladka g 50
cibule g 150

Technologicky postup

Veprovou kotletu nakrajime na platky, osolime a orestujeme. Cibuli oCistime,
nakrdjime a orestujeme na tuku, zalijeme jogurtem, ve kterém jsme rozmichali
smetanu, mléko a bazalku a dusime spolu s masem do mékka. Dle potreby
zahustime moukou. Poté dochutime a podavame. MuUZeme poddvat s ryizi,
téstovinou a varenymi brambory.



