
Polévka fazolová se smetanou 

Na 10 dětských porcí: 

Suroviny 

Potravina Jednotka Množství 

fazole g 300 

vývar l 2.I 

smetana ml 500 

mouka g 50 

kmín g 
 bobkový list g 
 citrón g 100 

kopr g 10 

 

Technologický postup 

Fazole předem namočíme, přidáme kmín a bobkový list a vaříme do měkka. 

Mouku rozmícháme ve smetaně a vlijeme do polévky. Ochutíme citrónovou šťávou, dosolíme a 

vmícháme nasekaný kopr. 

 

 

 

 


