Pohankovy salat s ovocem

10 porci (150g/porce)

Suroviny

Potravina Jednotka | Mnozstvi
pohanka g 300
voda ml 615

sul g 2
ovoce (banan, jablka) g 450
med g 60
jogurt g 625
citronova $tava,
skofice

¢okolada g 25

Technologicky postup
Do uvarené vychladlé pohanky zamichdme nakrajené ovoce a bily jogurt.
Dochutime medem, skofici a citronovou stavou.

MuZeme lehce posypat nastrouhanou ¢okoladou



