Nebesky bulgur

pocet porci: 10

Suroviny

Potravina Jednotka | MnoZstvi
bulgur g 700
smetana zakysana g 150
tvaroh mékky g 150
kokos strouhany g 50
cukr vanilkovy g 20
med

kompot broskve g 200

Technologicky postup

Bulgur uvarfime dle navodu a nechame vychladnout. Zakysanou
smetanu smichame s tvarohem, kokosem a dle chuti dochutime
vanilkovym cukrem a medem. Vmichame do bulguru a v miskach
dozdobime kompotovanymi broskvemi nebo ¢erstvym sezénnim
ovocem.



