
Krupicový mls s lesním ovocem 

Na 10 dětských porcí: 

Suroviny 

Potravina Jednotka Množství 

mléko l 1 

krupice g 150 

šlehačka ml 200 

zakysaná smetana ml 200 

tvaroh g 400 

cukr krystal g 150 

Potravina Jednotka Množství 

mražené ovoce g 300 

cukr krystal g 30 

Solamyl g 20 

 

Technologický postup 

Uvaříme mléko spolu s krupicí, necháme vychládnout. Smícháme tvaroh se zakysanou smetanou a 

šlehačkou, podle potřeby osladíme a přidáme do uvařené krupice. 

Na polevu si rozmrazíme ovoce, smícháme společně s cukrem a postupně přivedeme k varu, 

necháme pozvolna vařit, poté přimícháme Solamyl. Dáme vystydnout. 

Do misky dáme krupici a přelijeme ovocem. 


