Krupicovy mls s lesnim ovocem

Na 10 détskych porci:

Suroviny
Potravina Jednotka | MnoZstvi
mléko I 1
krupice g 150
Slehacka ml 200
zakysana smetana ml 200
tvaroh g 400
cukr krystal g 150
Potravina Jednotka | MnoZzstvi
mrazené ovoce g 300
cukr krystal g 30
Solamyl g 20
Technologicky postup

Uvafime mléko spolu s krupici, nechame vychladnout. Smichame tvaroh se zakysanou smetanou a
Slehackou, podle potreby osladime a pridame do uvarené krupice.

Na polevu si rozmrazime ovoce, smichame spolecné s cukrem a postupné pfivedeme k varu,
nechame pozvolna vafit, poté pfimichame Solamyl. Dame vystydnout.

Do misky ddme krupici a prelijeme ovocem.



