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Potravina Jednotka | MnoZstvi
cibule ks 2,5
maslo g 125

sal, kari

dyné ks 2,5
kelimek smetany na vareni 200g ks 2,5
¢ervenad C¢ocka g 150

Technologicky postup

V hrnci rozehfejeme maslo, osmahneme na ném na drobno nakrajenou
cibuli. Pridame oloupanou a na vétsi kostky nakrajenou dyni a jesté chvilicku
vSe smazime, aby se nam suroviny rozvoneély. Zalijeme studenou vodou tak, aby
byla zelenina zcela ponofena, promichdme a vafime na mirném plameni
dokud dyné nezmékne (cca 20 min). Cervenou ¢ocku uvaiime v osolené vodé.

Kdyz je dyné mékka, stahneme hrnec z plamene, pfilijeme do néj
smetanu na vareni, podle chuti osolime, pridame kari a rozmixujeme obsah
hrnce ty¢ovym mixérem do hladka. V pfipadé, ze se vam zda polévka moc
hustd, mlzete zfedit vodou, popripadé vyvarem a jesté chvili povafrit. Nakonec
primichame uvarenou ¢ervenou ¢ocku.

Podavame zakapnuté dyrnovym olejem (je dost vyrazny, takze staci par
kapek) - nemusi byt. MZeme pfidat |Zici zakysané smetany i ricotty.



