
Cizrna na paprice 

 

10 porcí 

Suroviny 

Potravina Jednotka Množství 

cizrna g 220 

voda ml 2250 
cibule g 200 

sůl g 6 

máslo g 80 
paprika mletá g 15 

mouka hladká g 80 
smetana ml 80 

 

 

Technologický postup 

 

Uvaříme cizrnu do měkka. Na orestovanou cibulku vsypeme papriku a necháme 

prohřát. 

Přisypeme uvařenou cizrnu i s vodou, vodu doplníme dle normy. Ke konci 

přilijeme smetanu a zahustíme moukou, necháme chvilku povařit. 

Můžeme podávat s těstovinou nebo kynutým knedlíkem. 


