
Barevný salát 

Na 10 dětských porcí: 

Suroviny 

Potravina Jednotka Množství 

čínské zelí kg 1 

červená paprika kg 0,3 

mrkev kg 0,3 

jablko kg 0,3 

citrónová šťáva, sůl, 
Umeocet 

   

Technologický postup 

Zeleninu omyjeme, očistíme a nakrájíme na nudličky, smícháme dohromady. Jablka omyjeme, okrájíme a 

nastrouháme, přimícháme k zelenině. Dochutíme citrónovou šťávou, soli a Umeoctem. 

 


